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PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION

1. INTRODUCCION

La crisis sanitaria por COVID-19 actual tiene una evolucién aun incierta en el mundo, y
los desafios en materias de seguridad y salud en el trabajo sin duda serdn mds exigentes
e irdn en incremento, por eso como colegio, comenzamos a implementar medidas y
acciones tomadas desde la experiencia internacional y bajo los lineamientos de la
normativa nacional.

Estas intervenciones surgen de la necesidad de ser propositivos, organizados y de
asegurar buenas practicas de higiene en el trabajo pensando en la crisis de manera
estratégica, tomando decisiones que apunten al resguardo de los trabajadores y de la
comunidad educativa bajo este escenario de alta complejidad.

Es por ello que se organizardn los roles en el centro de trabajo por medio del
Departamento de Prevencién de Riesgos y la Cuadrilla Sanitaria COVID 19 que lideraran
y gestionaran las medidas de control indicadas por la autoridad sanitaria y propondra
medidas preventivas adicionales, con el fin de enfrentar esta pandemia.
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1.1 INTEGRANTES CUADRILLA SANITARIA COVID-19

Funcion cuadrilla

Funcién
Nombre teléfono mail
covid establecimiento
Andrés Cortes Coordinador Docente 958579860 | acortes@montessoriarica.cl
Inspector
Ignacio Johnson Coordinador suplente 979256080 | ijohnson@montessoriarica.cl
General
Mario Godoy P. de Riesgo P. de Riesgo 952545072 | mgodoy@montessoriarica.cl
Carlos Tello Apoyo jornada mafiana inspector 981513925 ctello@montessoriarica.cl
Encargada
Marion Dias Apoyo jornada mafiana 990732113 | mdiaz@montessoriarica.cl
enfermeria
Pamela Robledo Apoyo jornada tarde Inspectora 987805906 | probledo@montessoriarica.cl
Sergio Alvares Apoyo jornada tarde Inspector 957930618 | salvares@montessoriarica.cl
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1.2 FUNCIONES DEL COORDINADOR COVID

DESCRIPCION DEL CARGO:
El Coordinador Covid es el profesional encargado de:

1. Estar en contacto con el enlace dispuesto por la SEREMI de Salud.
2. Conocer y garantizar el cumplimiento de los protocolos.

EL coordinador actiia como instrumento esencial en la comunicacion entre los Servicios
de Salud Publica y el colegio para garantizar la prevencidn -y si corresponde, actuacion-

ante sospecha o confirmacion de casos de COVID-19 en el centro educativo.

Para el adecuado desempefio de sus funciones, contard con la asesoria del Encargado
de Prevencién de Riesgos y con el apoyo de Inspectoria General. Ademads, recibira un

curso de capacitacion a cargo de un organismo oficial (IST).

El Coordinador COVID dispondra de 5 horas cronolégicas semanales para el desempefio

de sus funciones, las que se enuncian a continuacién:

FUNCIONES PERIODICIDAD

Conocer de primera mano la DIARIAMENTE
informacién oficial disponible sobre
el covid-19 y cuantas novedades se
den.

Mantener informada a la comunidad DIARIAMENTE
educativa sobre el estado de salud
de sus integrantes y los hechos que
hayan sucedido.

Involucrarse activamente en la SEMANALMENTE
prevencion, deteccién e
intervencién en el colegio.

Evaluar la aplicacién de los DIARIAMENTE

protocolos.
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1.3 RESPONSABILIDADES

RESPONSABLES DE ELEMENTOS BASICOS DE HIGIENE / EPP

Colegio Maria Montessori es responsable de proteger con eficacia la vida y salud de sus
trabajadores debiendo dotarlos de los implementos de seguridad que sean necesarios,
es por ello y por el contexto de la crisis por COVID-19 que se hace imprescindible la
existencia de una persona a cargo de mantener la provisién diaria de productos bdsicos
de higiene y equipos de proteccién personal como agua limpia, jabdn, alcohol, alcohol
gel, papel de un solo uso, basurero con tapa, mascarillas, guantes, productos
desinfectante, entre otros elementos que la autoridad indique a futuro, con el fin de
mantenerlos disponibles y accesibles para todos los trabajadores y personas que
ingresen al recinto.

Nombre Responsable Cargo

Sra. Carmen Gloria G. Representante Legal

RESPONSABLE DE MEDIDAS DE PREVENCION O CONTROL

Para evaluar si el Plan de Respuesta para la Prevencién y Control de COVID-19 de Colegio
Maria Montessori es efectivo se realizara seguimiento a través de este responsable, que
ejecutard acciones de verificaciéon y control diaria de las medidas, manteniendo un
permanente registro de su evolucién y contingencias surgidas, esto permitira a la
Cuadrilla sanitaria implementar acciones a corto, mediano y largo plazo de manera
rapida y sin perder el pulso que esta crisis exige.

Nombre Responsable Cargo

Sr Andrés Cortes Coordinador Cuadrilla Sanitaria

Sr. Mario Godoy En. Dpto. Prevencion de riesgos.
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RESPONSABLE DE SALVOCONDUCTOS

Es una de responsabilidad netamente de cardcter administrativa, que permitird la
gestién de la circulacién expedita y tranquila de los trabajadores de Colegio Maria
Montessori, manteniendo un histdrico de todos los permisos gestionados con la
autoridad competente.

Nombre Responsable Cargo

Sra. Mabel Salinas Administrativo

RESPONSABLE CONTROL DE ACCESO

Es el encargado de resguardar el cumplimiento del protocolo de ingreso al
establecimiento, dejando a su vez, registro de cada una de las personas externas que
ingresen al local.

Nombre Responsable Cargo

Sr. Carlos Tello Inspector

RESPONSABLE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Es el encargado de llevar un estricto proceso de limpieza y desinfeccién de todas las
dependencias del establecimiento. Este debe ser a diario, llevando siempre el registro
al dia de cada una de las desinfecciones, frecuencia, tipo de desinfectante, entre otros.

Nombre Responsable Cargo

Sr. Carlos Alfaro Encargado desinfeccidn

Equipo de auxiliares de aseo Encargadas limpieza constante
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1.4 MEDIDAS PREVENTIVAS COVID 19

CONTROL DE INGRESO

Consiste en hacer el control de temperatura, verificar la ausencia de sintomas a través
de cuestionarios, desinfeccién de calzado a través de pediluvio, entrega de alcohol gel.
Simultaneamente, se ha confeccionado e implementado un protocolo de actuaciéon
“ALERTA TEMPRANA” en caso que alguna persona presente sintomas, el que se ha
difundido a todos los trabajadores y comunidad educativa a través de reuniones,

correos, pagina web.

DESCRIPCION MEDIDA IMPLEMENTADA

DESINFECCION DE CALZADO A
TRAVES DE PEDILUVIO
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CORONAVIRUS

INSTALACION DE SENALETICAS iBienvenidos!
ADECUADAS A ALUMNOS

INSTALACION DE SENALETICAS
PARA FUNCIONARIOS Y
ADULTOS
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CONTROL DE T° A TRAVES DE
TERMOMETRO INFRAROJO SIN
CONTACTO, EL CUAL ADEMAS
ENTREGA DOSIS DE ALCOHOL
GEL 70°

1.5 PROMOCION DEL DISTANCIAMIENTO SOCIAL

En cuanto a las acciones de distanciamiento social, como colegio se ha establecido:

- Realizar tramites documentales via correo electrénico
- Atenciones a apoderados de manera remota (meet)
- Clases con modelo hibrido (presencial - remoto)

- horarios diferenciados para evitar la proximidad con muchos funcionarios y alumnos

al mismo tiempo,
- separadores fisicos de acrilico en lugares de atencién de publico, BANOS.

- Separacién y demarcacién de espacios personales al interior de la sala de clases.

- asientos bloqueados oficinas, comedores, sala de reuniones, entre otros.

- Aforo definido en cada sala de clases, oficinas, sala de reuniones, entre otros.
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DESCRIPCION

MEDIDA IMPLEMENTADA

AFORO SENALADO EN
SALAS Y  OFICINAS.
INCLUIDA SANALETICAS
COVID.

CANTIDAD
MAXIMA

SEPARADORES  FISICOS
EN EL uso DE
LAVAMANOS E
INSTALACION DE
DISPENSADORES DE
JABON LIQUIDO POR
LAVAMANOS.

SALAS DE CLASES CON
ESPACIOS PERSONALES
DEMARCADOS Y DE USO
EXCLUSIVO.




aria
ot M°')

& %,

P

S, i !‘»’ '61
MONTESSOR!

PROTOCOLO ACTUACION MEDIDAS

SANITARIAS COVID-19

VERSION:001
FECHA: MARZO
2021

Pagina 11 de 34

SE INHABILITAN
AQUELLOS LAVAMANOS
EN LOS CUALES NO SE
PERMITA EL
DISTANCIAMIENTO

FISICO DE 1 METRO

COMO MINIMO
INSTALACION DE
SEPARADORES DE

ACRILICOS EN LUGARES
DE ATENCION DE
PUBLICO. ADEMAS
DEMARCACION DE
PUNTOS DE ESPERA.

INSTALACION BARRERAS
FISICAS PARA EVITAR EL
ACERCAMIENTO FISICO.
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1.6 OTRAS MEDIDAS DE PREVENCION DE CONTAGIO

Nuestro colegio cuenta con 08 protocolos principales que regulan la actuaciéon de
funcionarios, alumnos, apoderados en la prevencién del covid-19 al interior del
establecimiento. Estos protocolos mencionados a continuaciéon ya han sido difundidos
durante el mes de marzo 2021 a través de reuniones de apoderados, pagina web, correos.

4 PROTOCOLO ACTUACION AL INTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO
% PROTOCOLO INGRESO FUNCIONARIOS

4 PROTOCOLO INGRESO ESTUDIANTES

4 PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCION

% PROTOCOLO ALERTA TEMPRANA

% PROTOCOLO EN RECREO

% PROTOCOLO EN SALA DE CLASES

4 PROTOCOLO USO DE BANOS

A continuacidn, se expondran cada uno de estos protocolos que forman parte de la

actuacidon de medidas sanitarias.
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2. PROTOCOLO ACTUACION AL INTERIOR DEL
ESTABLECIMIENTO

A través del presente “Protocolo de actuacion al interior del establecimiento” se pretende
informar y difundir aquellas medidas preventivas que se deben de implementar para la
efectiva prevencion de contagios relacionados al COVID-19

Sobre las medidas de Limpieza y desinfeccion

e Durante la jornada de mafiana y tarde, se realizard constantemente la limpieza y
desinfeccién de aquellos puntos criticos tales como; pasamanos, escritorios, llaves,
manillas, entre otros. Esta accidn estara a cargo del equipo de auxiliares de aseo.

e Cada funcionario (a) sera responsable de mantener su espacio de trabajo limpio y
ordenado y de esta manera optimizar la carga y tiempo a utilizar en el proceso de
desinfeccion.

e NO ingresar a aquellas salas sefializadas como “SALA EN PROCESO DE
DESINFECCION”. Este letrero ubicado en todas las puertas de salas y oficinas, tiene
como proposito prevenir el uso compartido de mismas superficies entre colegas y
estudiantes. Por el contrario, solo ingrese a aquellas salas y oficinas sefalizadas
como “SALA DESINFECTADA”.

e Encaso de requerir el ingreso a una sala u oficina no habilitada, avise previamente
al directivo a cargo para poder realizar la limpieza y desinfeccion del lugar.

e El personal de aseo debera registrar en la hoja de “VERIFICACION CUMPLIMIENTO
LIMPIEZA Y DESINFECCION” cada vez que ejecuten estos procesos.

e Desechar mascarillas, guantes, pafiuelos desechables y otros elementos de uso
personal, en los basureros exclusivos para este tipo de residuo, los cuales estaran
sefializados.

e Luego de botar su mascarilla, guantes y antes de retirarse, debera acudir a lavar sus
manos con agua y jabdn. Aseglrese que esta sea la Ultima accion que usted realice
antes de salir del colegio.

e Mantenga los espacios de trabajo ventilados. Evite cerrar ventanas y puertas
mientras realice sus funciones.

e Cada 02 Horas se tocara una alarma o timbre para acudir a lavarse las manos con
agua y jabon. Por lo que se deberdn pausar las funciones y todos acudir por turnos
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a los distintos puntos de lavados de manos respetando siempre los aforos y la
distancia fisica de por lo menos 01 metro uno del otro.

Sobre las medidas preventivas personales durante la jornada:

Uso de mascarilla obligatorio

Durante la jornada evite tocar la parte frontal de la mascarilla, en caso de hacerlo
acuda a lavar sus manos o en su defecto apliquese una dosis de alcohol gel
dispuesto en los dispensadores instalados en distintos puntos del colegio.

No se acerque a menos de un metro de distancia de alguna persona, ni baje su
mascarilla para hablar. Suponga que todo lo que le rodea esta contagiado.

Cubrir la boca y nariz con el antebrazo o pafiuelo desechable al toser y estornudar.
Abstenerse de tocar nariz, boca y ojos.

Evitar contacto fisico al saludar.

No compartir articulos de higiene personal, ni teléfonos, asi como ningun equipo de
trabajo, ni articulos de alimentacidn con otras personas del lugar de trabajo.

No compartir los elementos de proteccion personal, estos son de uso exclusivo de
cada funcionario/a

No tomar colacién o café estando con mas funcionarios en el mismo espacio fisico
cerrado.

Respete el aforo sefalizado de cada oficina y salas.

Sobre las reuniones de trabajo o con apoderados

Se promovera las reuniones no presenciales mediante el uso de medios
electronicos. Si la reunién presencial no puede ser reemplazada por medios
electrénicos, se aplicara lo siguiente:

Reducir el nUmero de personas.

Organizarla de manera que los participantes estén al menos a 1 metro de distancia
entre si.

Contar con acceso a lavado de manos o en su defecto, solucién de alcohol gel.
Conservar los nombres, RUT y teléfonos de los/as participantes de la reunion
durante al menos un mes.

Limpiar y desinfectar el lugar donde se realizo la reunion después de concretada.
Evitar disponer de alimentos y bebestibles durante la reunién.

FECHA: MARZO
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3. PROTOCOLO DE INGRESO FUNCIONARIOS Y VISITAS

Como medidas de prevencién de riesgos y velando por el bienestar de cada uno de los que

componen nuestra comunidad educativa, se ha establecido el presente protocolo de

ingreso.

ANTES DE SALIR DE CASA TOME EN CUENTA LAS SIGUIENTES CONDICIONES DE INGRESO:

e Para poderingresar al establecimiento, toda persona debera pasar por un control de acceso, el
cual consistird en la toma de T° por medio de termdmetro infrarrojo, aplicacién de 02 preguntas
sobre sus sintomas y contactos estrechos, toma de datos de contacto, desinfeccidn de calzado,

lavado de manos.

e Se limitara el acceso a:

- Toda persona que luego de la evaluacion de temperatura tuviese T° de 37,8 o mas. Ademas,

se recomendard asistir a un centro asistencial de salud para

correspondientes y se dejara constancia escrita.

las evaluaciones

- Toda persona con sintomas adheridos como: tos seca, dificultad para respirar, congestion

nasal, sintomas de resfriado.

- Toda persona que no cuente con sus elementos de proteccion personal basicos como lo es

el caso de la mascarilla.

- Toda persona que no sea esencial para la continuidad operacional. Se sugiere en lo posible

agendar previamente su asistencia (en el caso de apoderado).

En caso de NO cumplir con los puntos relacionados con ausencia de sintomas, NO asista al colegio

dando aviso previo al colegio.

Si no posee sintomas relacionados con COVID-19, siga el siguiente protocolo una vez en el colegio:

e Para evitar las aglomeraciones, se implementaran bloques horarios de ingreso y se destinara un
espacio amplio para quienes deban esperar su turno de ingreso, a su vez, toda persona debera
estar posicionada en los puntos de espera demarcados, los cuales estaran distanciados 1.5

metros uno del otro.

e Toda persona que pase por el primer control debera desinfectar su calzado por medio de pisar
el pediluvio instalado a la entrada. Este contiene mezcla de H20/ amonio cuaternario.
e Luego debera acudir a lavarse manos con agua y jabén. O en su defecto debera aplicarse una

dosis de alcohol gel proporcionado por el establecimiento.




PROTOCOLO ACTUACION MEDIDAS ::/EEEIiET\/:I?AORIZO
SANITARIAS COVID-19 2021

Pagina 16 de 34

e Por Favor recuerde que todas las acciones y pautas ya mencionadas son medidas que apuntan
Unicamente a su propia proteccién y de quienes trabajan en nuestro colegio.

ANEXO 02 “LISTA DE CHEQUEO AL INGRESO”

1. Consulte sobre sintomas:

SI/ NO

PREGUNTA/ACCION

éPresenta alguno de los siguientes sintomas?
* Tos

e Fiebre

¢ Dolor de garganta

e Dificultad respiratoria

¢ Secrecion nasal (mucosidad)

EN CASO DE CUALQUIER RESPUESTA POSITIVA:

¢ Impedir la entrada de esa persona al Centro de Trabajo

e Solicitarle que se dirija a un centro asistencial (acorde a su previsidn) con las debidas
medidas de proteccidn (sin contacto social y uso de mascarilla)

2. Para persona que no refiere sintomas, consulte

SI/ NO

PREGUNTA/ACCION

éHa estado en los ultimos 11 dias en contacto con personas confirmadas con
coronavirus?

éHa regresado de un viaje al extranjero en los ultimos 11 dias?

EN CASO DE CUALQUIER RESPUESTA POSITIVA:
¢ Impedir la entrada de esa persona al Centro de Trabajo y recomendar la cuarentena
preventiva previo contacto con personal de salud.
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4. PROTOCOLO INGRESO ESTUDIANTES

ANTES DE SALIR DE CASA:

- Los apoderados son responsables de controlar la temperatura de los escolares diariamente
antes de salir del domicilio, evaluando ademas la presencia de sintomas respiratorios. Si
presenta temperatura sobre 37,8° C o sintomas respiratorios, acudir a un centro asistencial
y no asistir al establecimiento educacional hasta que sea evaluado por un médico.

- Contar vy utilizar correctamente una mascarilla en buen estado ya sea desechable o
reutilizable.

- Llevar unicamente lo necesario para las clases en lo relacionado con utensilios y materiales.

CONTROL DE INGRESO

- Una vez en el colegio, esperar el turno de ingreso. Para ello, el estudiante deberd
posicionarse en los puntos de espera previamente demarcados y distanciados al menos 1
metro uno de otro.

- Setomara la t® a través de un termémetro infrarrojo. En caso de tener de t° 37,8 0 mas, se
activara el “PROTOCOLO ALERTA TEMPRANA”. De lo contrario, se permitira el ingreso luego
de:

- Desinfeccién de calzado a través de movimiento ligeros sobre pediluvio, el cual contara con
una solucién de agua y amonio cuaternario.

- Aplicacion de dosis de alcohol gel disponible en el punto de acceso.

- En caso de requerir un cambio de mascarilla, existird un stock a cargo del funcionario
ubicado en el ingreso.

- Serestringira el acceso a apoderados hacia el interior del recinto.

ACCESO A SALAS

= Unavez pasado el control de acceso, el alumno (a) sera guiado directamente desde el punto
de acceso hacia su sala correspondiente. NO se podrd quedar en el sector del patio ningun
alumno (a). Esta accidon de supervisidon y guia estard a cargo de la asistente de aula e
inspectores.

- Es en la sala de clases en donde el alumno sera recibido por el docente y ubicado en su
puesto personal hasta el inicio de la clase.

- Enaquellos casos en que el alumno llegue y el docente aln no ingrese a su turno, el alumno
deberd esperar en los puestos demarcados y separados en el sector del patio.




PROTOCOLO ACTUACION MEDIDAS VERSION:001

FECHA: MARZO

SANITARIAS COVID-19 2021

Pagina 18 de 34

5. PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCION

En lo relacionado con la limpieza y desinfeccion, se ejecutaran las siguientes
acciones segun lo establecido en Protocolo Limpieza y Desinfeccion MINSAL.

1.Limpieza

Se mantendrdn rigurosos procedimientos de limpieza por medio de la remocidn de
materia orgdnica e inorganica que se pudiese acumular durante la jornada diaria.
Esta accidn serd realizada por personal de aseo del establecimiento y se aplicaran
los métodos de friccién, con ayuda de detergentes y enjuagues con agua para
eliminar la suciedad por arrastre. Toda accion de limpieza serd ejecutada previo a la
desinfeccion.

2.Desinfeccion

Una vez realizada la limpieza, se procederd a realizar la desinfeccidn de superficies
ya limpias. Este proceso se ejecutard por medio de la aplicacién de productos
desinfectantes a través de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o
trapeadores. El proceso incluira los siguientes detalles:

Tipo de Desinfectante

Se utilizaran 03 tipos de desinfectantes, a saber:

- Hipoclorito de sodio al 0,1% en caso de cloro domestico con concentraciéon
inicial de 5%;

- Amonio cuaternario cuya concentracion de dilucion se determinard segun
recomendaciones del fabricante y establecidas en hoja de seguridad;

- Etanol al 70% para desinfectar aquellas superficies especificas. Para todo lo
anterior se seguiran las recomendaciones entregadas por MINSAL en cuanto al
tipo de producto (certificacién ISP) y medidas de dilucion sugeridas.
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Frecuencia en la Limpieza y Desinfeccion

En lo relacionado con la limpieza, esta se realizard constantemente durante la
jornada diaria y antes de la aplicaciéon de un producto desinfectante.

Para la desinfeccion, hablaremos de desinfeccion TOTAL O PARCIAL.

Desinfeccion TOTAL, nos referimos a la aplicacion de productos desinfectantes de
manera masiva en salas, pasillos, oficinas, patio, bafios, etc. Para este tipo de
desinfecciéon se han definido como minimo 01 desinfeccion completa del
establecimiento cada 24 horas y 01 desinfeccion entre medio de un cambio de
jornada, por lo tanto, eventualmente podrian aplicarse 02 desinfecciones TOTAL
diarias.

Se ha establecido realizar la desinfeccion TOTAL al final de cada jornada, de esta
manera se logrard comenzar el dia siguiente con las instalaciones en dptimas
condiciones.

Desinfeccion PARCIAL, nos referimos a la aplicacidon de productos desinfectantes
Unicamente en ciertos sectores especificos del colegio. Por ejemplo, se realizard una
desinfeccidn parcial en el sector del patio y servicios higiénicos luego de cada recreo
y constantemente en puntos criticos durante las distintas jornadas. Este tipo de
desinfeccidon se aplicara en todos aquellos lugares que funcionen como punto de
interaccion entre distintos grupos de alumnos (comedores, salas de evaluacion,
oficinas, bafos, pasamanos, manillas, etc.)

En caso de generarse un caso sospechoso al interior del establecimiento o caso
positivo covid-19, también daremos inicio a la ejecucién del proceso de
Desinfeccidn.
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DESCRIPCION FRECUENCIA EN LA LIMPIEZA Y DESINFECCION

JORNADAS MANANA Y TARDE

DESINFECCION PARCIAL CONSTANTEMENTE A LO LARGO DE LAS

TERMINO DE JORNADA TARDE

02 DESINFECCION TOTAL AL TERMINO DE JORNADA MANANA Y
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Puntos para la desinfeccion

Se priorizara la limpieza y desinfeccién de aquellas superficies de uso comun y de
alto transito:

- Pasamanos, interruptores de luz, manillas de puertas, mesones, escritorios,
articulos de computacién, superficies de apoyo, entre otras.

- Espacios comunes, tales como; oficinas, salas de clase, comedores, bafos, patio,
etc.

Para efectos de llevar un mejor control, se definira a un auxiliar de aseo a cargo de
la desinfeccidn en ciertos puntos especificos del colegio.

Metodologia en la Limpieza y desinfeccion

= Se realizard la entrega de los EPP al personal de aseo correspondientes al
proceso de desinfeccion.

= (Cada sala u oficina contara con un letrero de 02 caras, de las cuales un lado
indicard “SALA EN PROCESO DE DESINFECCION” por el otro indicard “SALA
DESINFECTADA”. Esto requerira que el ultimo funcionario en retirarse de la sala
u oficina, deberd sefalar que el sitio estd “en proceso de desinfeccién” y por
ende nadie podrd ingresar al mismo lugar hasta que se haya realizado la limpieza
y desinfeccién correspondiente de esos espacios comunes. Por otro lado, cada
vez que personal de aseo ejecute la limpieza y desinfecciéon, debera sefalizar la
sala como “DESINFECTADA”, lo que indicara que esta puede ser utilizada
nuevamente.

= Se mantendran los lugares ventilados durante la aplicaciéon del producto
desinfectante.

= Se priorizard el uso de utensilios desechables. En caso de aquellos reutilizables,
se desinfectardn posterior a su uso.

= Todo el personal de aseo estard debidamente capacitado en el Procedimiento
de trabajo seguro proporcionado por el establecimiento, el cual se enfoca en la
correcta metodologia de las labores.

= Se aplicaran las medidas de desinfectante correspondientes segun ISP.

= Sera responsabilidad del personal de aseo cumplir con la desinfeccion en los
puntos asignados previamente. A su vez, con el objetivo de optimizar los tiempos
de trabajo, cada funcionario del establecimiento estara pendiente de mantener
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su puesto de trabajo en éptimas condiciones.

Toda desinfeccion se realizard luego de verificar la ausencia de alumnos y
funcionarios en el lugar.

Todo residuo resultante de la desinfeccién sera desechado en recipientes a pedal
dispuestos con doble bolsa plastica. Una vez se haya completado % de la
capacidad del recipiente, serdn retirados y se dispondran en contenedores
cerrados hasta la disposicién final en el servicio de recoleccién de basura
municipal.

Una vez finalizada la limpieza y desinfeccién, sera responsabilidad del personal
de aseo el dejar registro de las acciones en la ficha de “REGISTRO DE
VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO LIMPIEZA Y DESINFECCION”, la cual estard en
cada una de las salas, oficinas y espacios comunes.

DESCRIPCION MEDIDA IMPLEMENTADA

DESINFECCION SALA DE

N
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AISLAMIENTO CON SOLUCION DE
AMONIO CUATERNARIO Y AGUA.

INSTALACION DE BASUREROS
EXCLUSIVOS PARA LA DISPOSICION
DE RESIDUOS TIPO MASCARILLAS,
GUANTES, PANUELOS DESECHABLES.

BOTAR GUANTES Y
MASCARILLAS AQui
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6. PROTOCOLO ACTUACION EN CASO SOSPECHOSO,
CONTACTO ESTRECHO O POSITIVO COVID-19

Con el propédsito de comprender lo establecido en el protocolo, es necesario definir lo
siguiente:

1. DEFINICIONES

CASO SOSPECHOSO: Persona que presenta un cuadro agudo con al menos UN SINTOMA
CARDINAL (opcién 1 a 3) * o dos o mds de los sintomas restantes compatibles con Covid-19
(opcion 4 a 15):

. Fiebre (>37,8°C) *

. Pérdida brusca y completa del olfato (anosmia)*
. Pérdida brusca y completa del gusto (ageusia)*
Tos

. Congestion nasal

. Dificultad para respirar (disnea)

. Aumento de frecuencia respiratoria (taquipnea)
. Dolor de garganta (odinofagia)

. Dolor muscular (mialgia)

10. Debilidad general o fatiga

11. Dolor en el pecho (dolor toracico)

12. Calofrios

13. Diarrea

14. Pérdida del apetito (anorexia) o nduseas o vomitos
15. Dolor de cabeza (cefalea)

CASO CONFIRMADO:

Se entenderd que una persona estd diagnosticada o es un caso confirmado con COVID-19
cuando se cumpla alguna de las siguientes hipétesis:

i La persona cuenta con un resultado positivo para COVID-19 en un test PCR.
ii. La persona se encuentra en la hipdtesis definida como caso sospechoso vy
presenta un resultado positivo en una prueba de antigenos para COVID-19,
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tomado en un centro de salud mandatado, para estos efectos, por la autoridad
sanitaria.

CONTACTO ESTRECHO:

Se entendera por contacto estrecho aquella persona que ha estado en contacto con un caso
confirmado o probable con COVID-19, entre 2 dias antes del inicio de sintomas y 11 dias
después del inicio de sintomas del enfermo. En el caso de una persona que no presente
sintomas, el contacto deberd haberse producido entre 2 dias antes de la toma de muestra
del test PCR o prueba de antigenos para COVID-19 y durante los 11 dias siguientes. En
ambos supuestos, para calificarse dicho contacto como estrecho debera cumplirse ademas
alguna de las siguientes circunstancias:

- Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara o contacto fisico, a menos
de un metro, sin el correcto uso de mascarilla.

-» Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas o mas, en lugares tales como oficinas,
trabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin el correcto uso de mascarilla.

-» Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar, tales como hostales,
internados, instituciones cerradas, hogares de ancianos, hoteles, residencias, viviendas
colectivas y recintos de trabajo entre otros.

-» Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor
de un metro con otro ocupante del medio de transporte que esté contagiado, sin el correcto
uso de mascarilla.

2. PROTOCOLO DE ACTUACION

En el caso de que se detectara la presencia de un caso sospechoso, caso probable o caso
confirmado covid-19 al interior del establecimiento, se debera seguir los siguientes pasos:

1. MANTENGA LA CALMA: Existen protocolos establecidos y ademas se contard con el
apoyo y orientacion de las autoridades de salud (MINSAL) y educacién (MINEDUC).

PROTOCOLO ACTUACION MEDIDAS VERSION:001
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2. ANTE LA PRESENCIA DE UN CASO SOSPECHOSO, PROBABLE O CONFIRMADO QUE
ESTE PRESENTE EN EL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL, es importante tomar

medidas de:

-Llenado de “PAUTA MONITOREO DE SIGNOS Y SINTOMAS” (ANEXO 1). En caso de

darse el escenario de un caso sospechoso proceder a:

-Aislamiento del caso: Esta accién se realizard en un lugar previamente designado y

sefializado para este fin, deberd estar adecuadamente ventilado y resguardando la

seguridad del caso y demds personas del entorno.

-Aislamiento de contactos estrechos: Se designard otro espacio distinto al de

aislamiento del caso sospechoso, con el propdsito de aislar temporalmente a todas

aquellas personas en las cuales se cumplan las condiciones de contacto estrecho segun

definicidn del MINSAL mencionadas anteriormente.

Caracteristicas del aislamiento:

*— El espacio debera ser exclusivo para esta finalidad y debe tener acceso limitado.

*— El lugar deberd contar con ventilacién natural o mecanica.

*— El adulto responsable de acompafar al caso deberda contar con los elementos
necesarios para la seguridad sanitaria, como mascarilla (se recomienda KN95 o

similar), pechera desechable y guantes desechables.

*— Personal encargado de limpieza del centro educativo, debera realizar proceso de
Sanitizacion y limpieza del espacio inmediatamente posterior a que el caso o

contacto estrecho se retire del establecimiento.

Se mantendran en aislamiento hasta que se gestione el transporte hacia un centro

asistencial. En caso de tratarse de un (a) estudiante, se contactara a su apoderado para que

acuda al establecimiento a retirarlo.

3. CONTACTAR AL DEPARTAMENTO PROVINCIAL DE EDUCACION para dar cuenta del

caso y recibir las indicaciones iniciales.

4. CONTACTAR AL REFERENTE EDUCACIONAL DE LA SEREMI DE SALUD, quién

asesorara sobre las principales acciones a seguir.
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DATOS REFERENTE EDUCACIONAL SEREMI DE SALUD

NOMBRE ELIDA MOLLO MAMANI
N° CONTACTO +569-89216680
CORREO elida.mollo@redsalud.gob.cl

5. Ya en el centro de salud, serd el médico tratante quien luego de chequear los
sintomas y el estado del alumno, determinard la necesidad de la realizacién de
examen PCR o no.

6. Desde que el caso sospechoso o caso probable acude al centro asistencial, se iniciara
una cuarentena preventiva para todo el curso del alumno (a), asi como también se
incorporara a la cuarentena a cualquier otro alumno de otros cursos y/o funcionarios
que hayan tenido un posible contacto estrecho (recreos, transporte, etc.). Para
efectos de mayor precisidon, se ha definido un equipo coordinador del presente
protocolo, quien estard a cargo de la investigacién e inclusién de posibles contactos
al listado en conjunto con MINSAL.

7. Parareintegrarse a las funciones o clases, se debera contar con un certificado de alta
médica.

8. En caso de existir un caso positivo covid 19 o contactos estrechos y estos sean derivados a
realizar cuarentena preventiva por parte de la autoridad sanitaria, se realizara un

seguimiento de sintomas por parte del establecimiento. Esta accién estard a cargo de Maridn
Diaz integrante de la cuadrilla sanitaria covid-19.

Este seguimiento constara de:

- Llamado telefénico diario para registrar temperatura corporal tomada por la misma
persona.
- Registro de aparicién de sintomas en “Pauta de monitoreo signos y sintomas”

SE RESGUARDARA LA CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION DURANTE TODO EL PROCESO

9. Complementario al seguimiento de casos, se activara el seguimiento socioemocional, la cual
estard a cargo de un profesional psicélogo del colegio y tendrd como objetivo brindar
contencion emocional al afectado (a).
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Escenario @

3. PROTOCOLO DE ACTUACION SEGUN DISTINTOS ESCENARIOS:

Una persona del establecimiento fue
contacto estrecho de un caso

de COVID-19

Contacto estrecho

' 7. Contacto estrecho
@ dentro del
establecimiento

(estudiante, docente,

asistente o miembro
del equipo directivo).

Escenario @

Solo la persona

determinada como

contacto estrecho

debera cumplir cuarentena
por 11 dias. No se suspenden
las clases presenciales ni en el
curso ni en el establecimiento.

Contar con un resultado
negativo de test PCR para
COVID-19 no eximira a la
persona del cumplimien-

to de la cuarentena, quien podra
continuar con sus actividades
académicas de manera remota.

Un estudiante es caso confirmado o
probable de COVID-19

Un estudiante es
caso confirmado
o probable de
COVID-19.

ré cumplir aislamiento por 11 i)
dias. Si el estudiante afecta- '

do asistio al establecimiento

en periodo de transmisibilidad*, todas las
personas que conformen su curso debe-

ran cumplir cuarentena por 11 dias desde
la fecha del dltimo contacto con el caso.

|

El estudiante afectado debe- /_\

Las personas en
aislamiento po-

drdan continuar

con sus acti-

vidades académicas de
manera remota siempre
que sus condiciones de
salud lo permitan.

VERSION:001
FECHA: MARZO
2021

Pagina 26 de 34




RCJ
&%
o

o

wharfa Mo"f@

:
W '6;‘.

MONTESSORI

PROTOCOLO ACTUACION MEDIDAS VERSION:001

FECHA: MARZO

SANITARIAS COVID-19 2021

Pagina 27 de 34

Escenario €

Un docente, asistente de la
educacion o miembro del equipo
directivo es caso confirmado o
probable de COVID-19

Todas las personas que tuvieron A Las personas en
Un docente, asistente contacto estrecho con el caso () aislamiento po-
de la educacion positivo o probable de COVID-19 A drén continuar
o miembro del deben cumplir aislamiento por 11 con sus acti-
equipo directivo es dias. La SEREMI de Salud respectiva indica- vidades académicas de
caso confirmado o ré al establecimiento si se deben suspender manera remota siempre
probable de COVID-19. las clases presenciales de cursos, niveles, que sus condiciones de
ciclos o del establecimiento completo. salud lo permitan.

Escenario §

Dos o mas casos confirmados o
probables de COVID-19 dentro
del establecimiento

Dos o mas casos

Los afectados deberan cumplir /\ Las personas en
Dos o nids casos aislamiento por 11 dias. Si los ca- F‘ ms]ornuen?o po-
confirmados o sos as?stieron al estoplecmuento | aza) | dran contlngor
probables de en periodo de transmisibilidad®, con sus acti-
la SEREMI de Salud respectiva indicara vidades academicas de

COVID-19 dentro 2o, : .
del establecimiento. al establecimiento si se deben suspender manera remofq siempre

las clases presenciales de cursos, niveles, que sus condiciones de
ciclos o del establecimiento completo. salud lo permitan.
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PAUTA PARA MONITOREO DE SIGNOS Y SINTOMAS

Nombre: Curso:

Fecha:

SIGNOS O SINTOMAS Sl

NO

. Fiebre (>37,8°C)*

. Pérdida brusca y completa del olfato*

. Pérdida brusca y completa del gusto (ageusia)*

.Tos

. Congestidn nasal

. Dificultad para respirar (disnea)

. Aumento de frecuencia respiratoria (taquipnea)

8.

Dolor de garganta (odinofagia)

9.

Dolor muscular (mialgia)

10. Debilidad general o fatiga

11. Dolor en el pecho (dolor torécico)

12. Calofrios

13. Diarrea

14. Pérdida del apetito (anorexia) o nauseas o vomitos

15. Dolor de cabeza (cefalea)
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7. PROTOCOLO EN RECREO

A continuacidn, se informa sobre las medidas sanitarias a implementarse durante el funcionamiento
del recreo con estudiantes.

AFORO

= Se establecerdn sectores para cada curso, utilizando los distintos puntos del patio; evitando
la aglomeracion. Para esta accién y segln orientaciones del MINEDUC, se definira un aforo
maximo de 50 personas por drea en comun.

= Estas areas estan sefializadas y separadas una de otra.

= Para efectos de respetar los aforos y cumplimiento de las medidas sanitarias, Se aplicara
una supervisién constante del cumplimiento de las medidas por parte de CPHS, inspectores,
prevencionista de riesgos, etc.

MEDIDAS SANITARIAS

= Establecer recreos dirigidos y guiados, donde se invite a los alumnos a recrearse con juegos
en los cuales mantengan el distanciamiento fisico.

=  Los alumnos no deberdn compartir su colacidn, y se recomienda considerar colaciones con
porciones pequefias y faciles de transportar como barras de cereales, yogurt o fruta.

= Se evitara la interaccion entre alumnos de distintos grupos o ciclos durante la jornada.

= Durante el recreo los alumnos deberan llevar consigo la bolsa o recipiente plastico para
guardar su mascarilla mientras consuma su colacion. (Luego debera utilizar mascarilla).

= Se inhabilitard espacios por medio DE TODA BANCA Y ASIENTOS, resguardando el metro
lineal de distancia entre alumnos.

= Se estableceran recreos diferidos.

= Durante el recreo, se realizarad activamente la desinfeccion con dilucién de h2o y amonio
cuaternario de aquellos espacios y puntos criticos

= Luego de cada recreo, se realizara la limpieza y desinfeccidén de las areas ocupadas para
posteriormente ser ocupadas por el siguiente grupo.

= Luego de cada recreo, los alumnos acudirdn al servicio higiénico a realizar el lavado de
manos con agua y jabon. Esta accidn serd supervisada por inspectores o asistentes de aula.
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8. PROTOCOLO EN SALA DE CLASES

A continuacioén, se definen y difunden los lineamientos por los cuales regiremos el funcionamiento
y comportamiento al interior de las salas de clases en lo relacionado con la aplicacién de las medidas
sanitarias.

AFORO
- Cadasala de clases cuenta con un aforo distinto, el cual ha sido calculado tomando al menos
1,20 mts lineal de separacién entre alumnos.
- Sera responsabilidad del docente a cargo del curso respetar el aforo sefializado en el
exterior de cada sala de clases.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y RUTINAS

= El docente a cargo del curso recibird al estudiante y le indicara el puesto que utilizara
durante toda la jornada. Cada alumno tendrd un espacio Unico e intransferible, el cual estara
visiblemente demarcado.

= Serepasaran adiario las rutinas y medidas de prevencion del covid-19 al inicio de la jornada.

=  Evitar saludos que impliquen contacto fisico.

= Uso de mascarilla obligatorio.

= (Cada sala contara con 01 dispensador de alcohol gel y 01 rociador con alcohol al 70° cuya
supervisién y resguardo estara a cargo del docente.

= |nstalacion de sefalética enfocadas en los estudiantes como receptores.

= Serd el docente de cada sala quien estard a cargo de la Ventilacién en todo momento con
puertas y ventanas abiertas

= Entrega de mascarillas desechables para aquellos alumnos que lo requieran.

= Supervisién del cumplimiento de medidas por parte del docente

= No se permitird el uso o instalacién de dispensadores de agua al interior de la sala por ser
un potencial riesgo de contacto masivo.

= A la salida de cada recreo, el docente o asistente de aula rociard superficialmente los
puestos de cada estudiante con alcohol al 70°.

= (Cada aproximadamente 1:30 horas, los alumnos acudiran al servicio higiénico a realizar
lavado de manos con agua y jabon.

= Al término de cada jornada y luego de haberse retirado el ultimo alumno del lugar, se
procederad a ejecutar la Limpieza y desinfeccidn al total de la sala segln protocolos.
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9. PROTOCOLO USO DE BANOS

Dentro de las rutinas diarias en el retorno presencial encontramos el uso de bafios y lavamanos. Es
por ello que se torna necesarios definir y difundir aquellos lineamientos por los que todos
deberemos guiarnos. A continuacién, se mencionan:

AFORO

e (Cada bafo tiene aforos distintos dependiendo de las dimensiones de este.

e Se calculd aforo respetando el metro minimo de distancia entre personas.

e Al exterior de cada bafio, estd sefializado la cantidad maxima de personas que pueden estar
en el interior. El respetar el aforo es responsabilidad de los usuarios, sin embargo, esta
rutina serd supervisada y guiada en terreno por un funcionario (a) en todo momento.

e En caso de completarse el aforo al interior, los alumnos (as) deberan esperar en las lineas
de espera demarcadas al exterior del bafio las cuales se encuentran distanciadas 1 metro
una de otra.

MEDIDAS DE HIGIENE

e Cada bafio contard con elementos basicos de higiene tales como; Dispensador de Jabén
liqguido, papel secante desechable, papel higiénico, basureros con pedal. Serd
responsabilidad del personal de aseo el reponer estos articulos oportunamente.

e Para garantizar la distancia de 1 metro en el uso de lavamanos, se aplicaran eventualmente
dos tipos de medidas: - Instalacion de acrilicos separadores entre lavamanos; - Inhabilitar
un lavamanos por medio.

e Seinstalaran senaléticas promoviendo las buenas practicas de higiene como por ejemplo el
correcto lavado de manos.

e Se asignard el sector de bafios a una auxiliar de aseo especifica, la cual estarad
constantemente limpiando y desinfectando las zonas que hayan sido utilizadas, de tal
manera de evitar el contacto con superficies potencialmente contaminadas.

FRECUENCIA RUTINA LAVADO DE MANOS

Los estudiantes de un curso acudiran a lavarse las manos con agua y jabdn al sector del bafio en los
siguientes momentos:

e Al finalizar cada recreo y antes de ingresar nuevamente a la sala de clases. (por turnos)
e Antes de ingerir algun tipo de colacién
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En caso de utilizar el servicio higiénico
Cada vez que sea necesario por diversas razones.

10. PROTOCOLO CLASES EDUCACION FISICA

Aspectos a considerar Antes y Durante la clase

En relacidn al aforo y acorde al Plan Paso a Paso se debe tener en cuenta lo siguiente:

*— Fase 2: 10 personas como maximo al aire libre. No se puede realizar actividad
deportiva en espacios cerrados.

*— Fase 3: 25 personas como maximo al aire libre; 5 personas como maximo en
espacios cerrados.

*— Fase 4: 50 personas como maximo al aire libre; 10 personas como maximo en
espacios cerrados.

Las clases de Educacidn Fisica seran realizadas AL AIRE LIBRE (Multicancha) por lo que la
autoridad (Ministerio del Deporte) permite realizarlas SIN MASCARILLA, resguardando el
distanciamiento. En caso de que el alumno/a quiera realizar la actividad con mascarilla
podra hacerlo.
Mantener distancia fisica de 1,5 metro al estar con mascarillas y 5 metros minimo
en todas las direcciones al retirarse la mascarilla.
Estard prohibido dejar polerones en el suelo, en caso de ir a la cancha con polerédn, se
recomienda que lleven su mochila personal para guardarlos y luego una vez finalizada la
clase llevarlo a la sala
NO SE UTILIZARAN IMPLEMENTOS DEPORTIVOS en comun, hasta que las autoridades
ministeriales indiquen lo contrario. En el caso de uso de colchonetas y balones, estos serdn
personales y una vez utilizados sera el docente el responsable de velar por su limpieza y
desinfeccidn.
No tener contacto fisico directo con personas ajenas al grupo familiar (que vivan en
el mismo hogar), incluyendo el no realizar saludo de mano, beso y abrazo.
Es OBLIGACION que cada estudiante tenga su propia botella con agua, en los momentos de
pausa de hidratacion, NO acudir a bebederos o bafio.
Desinfectar superficies, en particular aquellas con alto uso, dado que el virus tiene
un tiempo variable de supervivencia en ellas.
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= Lavado de manos frecuente (al inicio y término del entrenamiento, ademas al
tener contacto con superficies o elementos posiblemente contaminados) por al
menos 30 segundos con agua y jabdn o usar alcohol gel.

= Evitar llevarse las manos a la cara (ojos, nariz, boca).

= Estar alerta a los sintomas por COVID-19.

= Higiene respiratoria: en caso de tos o estornudo, hacerlo sobre el antebrazo o en
pafiuelo desechable, eliminando posteriormente en basurero tapado y realizar
lavado de manos.

Distanciamiento deportivo sugerido durante diferentes tipos de actividad fisica y deportiva
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Conclusion

El presente documento forma parte integral de la gestion preventiva de nuestro colegio
y rige las distintas rutinas y comportamientos al interior de este. Por motivos de emisiéon
y/o cambios en la normativa legal vigente de nuestro pais, se debe de actualizar de
manera constante, siendo su Ultima actualizacién y versién con fecha 12 abril 2021.




